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Zakończenie 

Wstęp

Podstawę do rozwiązywania problemów oraz podejmowania interwencji społecznych w celu poprawy funkcjonowania osób, grup i instytucji w obszarze profilaktyki i uzależnień w gminie Choroszcz stanowią dokumenty przyjęte w 2007-2010 roku przez Radę Miejską w Choroszczy                        w drodze uchwał. Są to:
1) Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii na terenie Gminy Choroszcz na lata 2007 – 2012 – uchwałą Nr VI/48/07 z dnia 27.04.2007 r. 

2) Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Gminie Choroszcz na rok 2011 – uchwałą Nr II/19/10 z dnia 30.12.2010 r.

3) Gminna Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Choroszcz na lata 2007 – 2015 –uchwałą Nr XI/84/07 z dnia 03.12.2007 r.


Zmieniająca się rzeczywistość społeczna przynosi nowe potrzeby, problemy, ale również wzmacnia zasoby. Pojawiają się  pomysły na innowacyjne, nowe usługi społeczne w gminie. Wymaga to jednak od istniejących, dotychczasowych rozwiązań i zadań opisanych w dotychczasowych dokumentach elastyczności i zmian. 


Istotnym elementem pracy nad Programem  Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień było podpisanie przez Gminę Choroszcz  umowy z Fundacją Rozwoju Demokracji Lokalnej w Warszawie o przystąpieniu z dniem 10 lutego 2011 roku  do Projektu w ramach Priorytetu V. Dobre rządzenie, Działanie 5.3 Wsparcie na rzecz realizacji Strategii Lizbońskiej, Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki - „Decydujmy Razem. Wzmocnienie mechanizmów partycypacyjnych w kreowaniu wdrażaniu polityk publicznych oraz podejmowaniu decyzji publicznych”. Celem projektu jest wypracowanie i przetestowanie mechanizmów skutecznej współpracy władz samorządowych ze społecznością lokalną przy tworzeniu i wdrażaniu lokalnych polityk publicznych, w tym opracowanie metodą partycypacyjną przez powołany zespół dokumentu programowego i przedstawienie go Radzie Gminy do uchwalenia. 


Głównym powodem przystąpienia do projektu  była dostrzegana przez władze Gminy Choroszcz korzyść ze wzajemnego wspierania się władzy i obywateli we wspólnym podejmowaniu decyzji.  Postanowiono połączyć cele Programu, aktualizację dokumentów i uaktywnienie liderów społecznych w procesie oraz ująć je w ramy poniższego dokumentu.


Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień zakłada kontynuację zadań realizowanych w Gminie Choroszcz w poprzednich latach, a uznanych przez społeczność jako konieczne do utrzymania. Program stanowi spis działań będących jednocześnie zadaniami własnymi gminy wynikającymi z ustawy z dnia 26 października 1982r o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, Ustawy o przeciwdziałaniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005 oraz założeń Krajowego Programu Przeciwdziałania Narkomanii. Zapisy Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Choroszcz na lata 2007 - 2015, przyjętej uchwałą Rady Miejskiej w Choroszczy Nr XI/84/07 z dnia 3.12.2007 r. przewidują w celu 6: Budowę zintegrowanego systemu profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień. Należało więc dążyć do jego realizacji poprzez przygotowanie zespołu oraz opracowanie spójnego gminnego programu w tym obszarze.


Cele i zadania  zostały zaproponowane do zrealizowania w 2012 roku  w oparciu  o diagnozę sytuacji w gminie, przeprowadzoną przez zespół partycypacyjny, w której uczestniczyła społeczność lokalna.  

Dokument składa się z czterech rozdziałów, wstępu i zakończenia. Pierwszy z nich opisuje cel i proces tworzenia Programu. Drugi rozdział dotyczy diagnozy problemów i potrzeb w obszarze profilaktyki uzależnień określonych na podstawie posiadanych danych, w tym z badań i  ankiet. Dokonano w nim także zgrupowania posiadanych zasobów: ludzkich i instytucjonalnych ,  a także analizy SWOT w obszarze uzależnień. Trzeci rozdział opisuje realizację Programu, w tym wizję/misję, problemy i propozycje  działań w ich obszarze (harmonogram realizacji programów, terminy, zadania, wskaźniki, efekty, proponowane źródła finansowania). Czwarty dotyczy monitoringu i ewaluacji Programu: zasady realizacji, jak jest planowane przygotowanie i przeprowadzenie badań, opracowanie raportu wraz z rekomendacjami na rok 2013, zadania koordynatora programu, członków zespołu, Burmistrza oraz Rady Gminy. 


W związku z tymi wszystkimi elementami powstał nowy dokument - opracowany przy pomocy samorządu, zespołu partycypacyjnego oraz społeczności gminy. Dzięki takiej konstrukcji dokument ten nie tylko jest żywym obrazem potrzeb i problemów gminy Choroszcz w obszarze profilaktyki i uzależnień, ale stwarza szansę na stałe uzupełnianie go poprzez nowe plany/programy w kolejnych latach. Umożliwi sprawdzanie efektywności pracy wszystkich osób/grup/instytucji zaangażowanych w profilaktykę i rozwiązywanie problemów uzależnień  na terenie gminy.

  Postanowienia ogólne.

 Ilekroć w Programie jest mowa o:
1) GKRPA – rozumie się przez to - Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
2) M-G OPS – rozumie się przez to – Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
3) AA – rozumie się przez to -  grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholików
4) Al-Anon rozumie się przez to -  grupy samopomocowe skupiające krewnych i przyjaciół alkoholików
5) DDA – rozumie się przez to  - Dorosłe Dzieci Alkoholików
6) Program – rozumie się przez to  - Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień
7) GUS – Główny Urząd Statystyczny
8) Ngo - rozumie się przez to  - organizacje pozarządowe
9) Pełnomocnik – pełnomocnik ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień
I. Cel i proces tworzenia

Udział w programie oraz złożony sposób przygotowania dokumentu nałożyły na społeczność dodatkowe standardy działań  i zadania partycypacyjne. Burmistrz Choroszczy Zarządzeniem Nr 26/11 z dnia 8 marca 2011 r. powołał spośród mieszkańców Gminy zespół roboczy do aktualizacji i monitorowania Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii oraz Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w gminie Choroszcz, zwany dalej „zespołem” w składzie:

1. Ewa Łukaszewicz- koordynator zespołu, UM Choroszcz
2. Dorota Stupak – członek, UM Choroszcz
3. Józef Waczyński – członek, Prezes Towarzystwa Przyjaciół Choroszczy, Przewodniczący Komisji Oświaty, Kultury i Bezpieczeństwa Publicznego Rady Miejskiej w Choroszczy
4. Przemysław Waczyński – członek, M-G CK w Choroszczy
5. Małgorzata Popko – członek, M-G OPS w Choroszczy
6. Witold Wróblewski – członek, Pełnomocnik ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień
7. Barbara Wiszowata – członek, Prezes Stowarzyszenia HDK Oddziału w Choroszczy
8. Irena Sakowicz – członek, Prezes Stowarzyszenia Emerytów i Rencistów Koła w Choroszczy
9. Grzegorz Krysiewicz – członek, Prezes Stowarzyszenia Pamięć i Tożsamość Skała
10. Wioletta Kuć – członek, Fundacja Spe-Salwi, Streetworkers
11. Adam Radłowski – członek, sołtys
12. Irena Kraśnicka – członek, pedagog szkolny SP Choroszcz
13. Małgorzata Czulewicz – członek, pedagog szkolny ZS Choroszcz.
14. Renata Łuksza – członek, SP Złotoria
15. Urszula Kulesza – członek, SP Rogowo
16. Bartosz Grabowski – członek, SP Kruszewo

Zadaniem  Zespołu było: przeprowadzenie analizy celów szczegółowych,  problemów, potrzeb i oczekiwań  społeczności lokalnej w odniesieniu do zapisów programów i strategii;  wypracowanie propozycji zmian zapisów w programach; opracowanie i analiza materiału diagnozy i  monitoringu, wsparcie gminy w przygotowaniu badań diagnostycznych oraz monitoringowych; udział w opracowaniu i opiniowaniu planu działania, harmonogramu realizacji programów rocznych, ewaluacji. Partycypacyjny charakter pracy członków zespołu, reprezentujących społeczność lokalną, polegał na aktywnym braniu udziału w poszczególnych etapach przygotowywania dokumentu, możliwości zabierania głosu, uczestniczenia w działaniach i decyzjach. 

Harmonogram prac Zespołu przedstawiał się następująco:

1. Pierwsze spotkanie: 5.04.2011 r.:


a) wprowadzenie: zasady partycypacji społecznej, w tym  opracowania programów społecznych: Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii oraz Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w gminie Choroszcz,

b) praca warsztatowa nad oceną programów gminnych; wskazania do aktualizacji – praca w podgrupach,


c) wypracowanie mechanizmu aktualizacji, ocena części diagnostycznej,


d) wnioski dotyczące opracowania rozpoznania środowiskowego- wybór metod, technik diagnostycznych, ustalenie dalszego harmonogramu i form pracy, podział na podzespoły.
3. Drugie  i trzecie spotkanie: 5.05.2011 i 20.06.2011 r.:


a) kontynuacja prac merytorycznych nad programem: Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień oraz praca w małych grupach nad dokumentem programowym – podsumowanie wyników z ankiet i wywiadu, wytypowanie problemów. Praca podzespołów pomiędzy warsztatami.

4. Czwarte spotkanie: 10.10.2011 r.:


a) opracowanie projektu dokumentu programowego,

b) konsultacje społeczne dokumentu.

5. Piąte spotkanie: listopad 2011 r.:


a) analiza wyników konsultacji,


b) wprowadzenie ewentualnych poprawek do dokumentu programowego,


c) podanie  informacji o wynikach konsultacji do publicznej wiadomości,


d) przekazanie projektu programu do Biura Rady Miejskiej w Choroszczy. 

6. Wdrożenie rozwiązania zawartego w Projekcie dokumentu programowego: Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień na terenie Gminy Choroszcz na rok 2012, po zatwierdzeniu przez Radę  Miejską w Choroszczy.
II. Diagnoza problemów i potrzeb w obszarze profilaktyki uzależnień
Do przygotowania szczegółowej diagnozy problemów i potrzeb społecznych gminy animator, koordynator oraz zespół partycypacyjny wykorzystał:

1. Dane statystyczne GUS, Urzędu Gminy, GKRPA, M- GOPS;

2. Analiza raportu i danych programów z lat ubiegłych;

3. Badania sondażowe  osób dorosłych, specjalistów, mieszkańców gminy, dzieci i młodzieży;

4. Wywiady środowiskowe z młodzieżą;

5. Opracowanie mapy potrzeb, analizy SWOT oraz potrzeb przez zespół partycypacyjny .

Wszystkie te elementy pozwoliły na kompleksową i realną ocenę potrzeb, problemów oraz zasobów gminy w określonym przez Program obszarze.
W 2011 roku gminę Choroszcz zamieszkiwało 13 721 mieszkańców. 

Struktura demograficzna gminy przedstawiała się następująco: 
kobiety stanowią 52% –  6922 osób, 
mężczyźni - 6799 osób, 

mieszkańcy miasta –  5539 osób, mieszkańcy wsi to zdecydowana większość 60% mieszkańców gminy, 8182 osób,

dzieci i młodzież w wieku do 18 roku życia stanowi 20% –  2793 osób,  

w wieku produkcyjnym 64% – 8829 osób, 
zaś w wieku poprodukcyjnym 16% – 2099 osób. 

Zaawansowane problemy w obszarze uzależnień wykazuje 116 osób ( tabela 1), ale jak wynika z informacji z badań zrealizowanych przez zespół  niewielkie dane statystyczne w tym obszarze nie przekładają się na występowanie potrzeb i konieczność oddziaływań interwencyjno-terapeutycznych. Jak w większości problemów społecznych stanowią dane szacunkowe. Tym większe znaczenie ma w tych działaniach praca partycypacyjna z mieszkańcami.

Tab. 1. Liczba korzystających ze świadczeń pomocy społecznej z przyczyn nadużywania alkoholu i uzależnienia od narkotyków

	Lata
	Rodziny korzystające  z pomocy społecznej
(ogółem)
	Liczba osób w tych rodzinach
	W tym z powodu uzależnienia  od alkoholu
	Z powodu nadużywania narkotyków

	
	
	
	Liczba rodzin
	Liczba osób w rodzinach
	Liczba rodzin
	Liczba osób w tych rodzinach

	2008
	325
	1006
	43
	108
	2
	2

	2009
	368
	1070
	35
	94
	0
	0

	2010
	374
	1124
	· 41
	116
	2 

(MONAR w Zaczerlanach)
	2



Tab.2 Zadania Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w latach 2006 – 2010

	Rok
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010

	Liczba wniosków skierowanych do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Akoholowych
	44
	60
	24
	17
	17

	Liczba wniosków skierowanych do sądu o zastosowanie leczenia odwykowego przymusowego
	3
	5
	5
	-
	3

	Liczba działających świetlic opiekuńczo - wychowawczych
	4
	6
	5
	5
	5

	Liczba przeprowadzonych kontroli punktów sprzedaży alkoholu
	-
	8
	16
	17
	7



Prezentowane wyniki badań oraz wnioski zespołu pozwalają na weryfikację zależności i określenie priorytetowych obszarów interwencji.


Badania sondażowe oparto o 3 rodzaje ankiet skierowanych do: do dzieci i młodzieży, dorosłych i specjalistów (nauczycieli), które dotyczyły istniejących problemów związanych z  uzależnieniami oraz oceny dotychczasowych działań.
Wyniki badania sondażowego skierowanego do dorosłych i dzieci/młodzieży przedstawia się następująco:

W badaniu przeprowadzonym wśród 30 nauczycieli wskazano w rankingu:

a)  spożywanie alkoholu i palenie papierosów wśród osób dorosłych, 
b) uzależnienia od komputera i palenia papierosów wśród młodzieży 
c) natomiast wśród dzieci jest to zdecydowanie uzależnienie od komputera. 
Problemy te dotyczą mieszkańców miasta. Według badanych istnieje brak zainteresowania sąsiadów osobami spożywającymi alkohol jak i rodzinami z uzależnieniami. 
Ankietowani uznali też,  że instytucje pomocowe są wspierane przez samorząd gminy, istnieje jednak niewystarczająca liczba instytucji świadczących pomoc medyczną i terapeutyczną , realizująca działania profilaktyczne, grup samopomocowych oraz organizacji wspierających rodziny z problemami itp. 90% opiniodawców świadczy pomoc profilaktyczną, a 50% pomoc terapeutyczną.  
· Wśród potrzeb i usług profilaktycznych najwyżej oceniana jest pomoc terapeutyczna, następnie prowadzenie profilaktyki najniżej interwencji. 
· 93% z badanych odpowiedziało, że nie wiedzą czy są na terenie gminy miejsca, w których można kupić środki odurzające. 
· Za słuszne i efektywne działania realizowane w latach 2010/2011 uznana została działalność edukacyjna w świetlicach (92%) oraz propagowanie zdrowego stylu życia (96% - 2010 i 92% - 2011). 
· Za mało słuszne i efektywne działania realizowane w latach 2010 i 2011 uznano natomiast szkolenia grup zawodowych (52% - 2010 i 58% - 2011) oraz kontrolę punktów sprzedaży 52%. 

Badaniem objęto także 214 osób dorosłych mieszkańców gminy: 

· prawie połowa z nich deklaruje, że rozmawia na temat zagrożeń związanych z uzależnieniami;

· 50% ma lub zna rodziny dotknięte uzależnieniami;
· 39%  zgłosić zamierza  na policję osoby nadużywające alkoholu, natomiast 29% do instytucji pomocowych;
· badani znają instytucje z terenu gminy Choroszcz świadczące pomoc osobom z uzależnieniami i według ankietowanych instytucje te są wspierane przez samorząd gminy;

· uczestniczyli w różnych programach min: szkolenie dla rodziców na temat działania środków odurzających, wykłady, pogadanki, AA, AL.-Anon, spotkania z psychologiem na temat dopalaczy;  

· Informacje na temat  gminnych działań w zakresie walki z uzależnieniami badani uzyskują z prasy, mediów lokalnych jak również tablic gminnych. 

· 81% osób ankietowanych odpowiedziało, iż nie wiedzą, czy są w gminie miejsca, w których można kupić środki odurzające. 


Wśród problemów  zauważonych przez dorosłych opiniodawców zostały wymienione:

·  Zbyt mało spotkań z dziećmi i młodzieżą

· spożywanie alkoholu pod sklepem i w pobliskim lesie (nie sprecyzowano miejsc gdzie widziano spożywanie alkoholu)
· brak miejsc dla młodzieży, gdzie mogłaby spędzać wolny czas

· sprzedaż alkoholu nieletnim (nie podano w jakich sklepach widziano sprzedaż alkoholu)

· brak mieszkań socjalnych

· wandalizm

· brak interwencji policyjnych wobec młodzieży 

· zakłócanie spokoju w późnych godzinach nocnych 

W badaniu uczniowie szkół podstawowych dostrzegają problemy  z racji palenia papierosów i spożywania napojów alkoholowych, zarówno przez osoby dorosłe, młodzież i dzieci.  

· Zdaniem uczniów problemy te dotyczą w większym stopniu miasta niż wsi, choć prawie połowa ankietowanych nie potrafiła umieścić obszaru;
· Dzieci rzadko rozmawiają ze sobą nt. uzależnień i zagrożeń społecznych, natomiast są prowadzone takie rozmowy z dziećmi ze strony rodziców i wychowawców  (nauczycieli); 
· Uczniowie znają  rodziny , w których istnieje problem nadużywania napojów alkoholowych, czy też środków psychoaktywnych;
· Bardzo duża liczba dzieci (22 na 28 stwierdziła, że ich koledzy regularnie piją napoje alkoholowe , czy też zażywają środki psychoaktywne co stwarza bardzo niepokojący obraz tego zjawiska; 
· Uczniowie korzystają codziennie z komputera do 2 godzin, ale są tacy ( w równej ilości po 11 oddanych głosów), którzy korzystają 3-4 godziny i powyżej 4 godzin; 
· Uczniowie w przeważającej części nie znają instytucji z terenu Choroszczy wspierających działania przeciw uzależnieniom i przemocy. Najbardziej znanymi instytucjami są świadczące pomoc medyczną i terapeutyczną oraz świetlice opiekuńczo- wychowawcze. 
· Dzieci prawie nie zetknęły się jeszcze ze środkami psychoaktywnymi ( 92%), natomiast 2 osoby wśród 96 ankietowanych przyznało się do palenia papierosów. 
· Większość uczniów szkoły podstawowej miałaby trudności z nabyciem środków psychoaktywnych, mniejsze problemy wystąpiłyby z zakupem alkoholu w sklepie.
· Uczniowie w sytuacjach zagrożenia udaliby się po pomoc i poradę przede wszystkim do nauczyciela , księdza , policji, rodziców , rodzeństwa. 

Młodzież  ze szkół ponadpodstawowych dostrzega w środowisku lokalnym wszystkie wymienione problemy. 
Wg ankietowanych problemy z uzależnieniem dotyczą przede wszystkim Miasta Choroszcz; 
· 1/3 ankietowanej młodzieży z gimnazjum twierdzi, że dorośli  rozmawiają z nimi  na temat zagrożeń związanych z  uzależnieniami  (nauczyciel, rodzic, ksiądz, lekarz); 
· 73% ankietowanej młodzieży z liceum twierdzi, że nikt dorosły nie rozmawiał z nimi ostatnio na temat zagrożeń związanych z uzależnieniami. 
· wszystkie ankietowane osoby wskazują, że znają kolegów/koleżanki oraz znają rodziny w których jest problem z uzależnieniami 

· wszystkie ankietowane osoby codziennie korzystają z komputera. Około  połowy ankietowanych uważa, że od hazardu i picia wina nie można się uzależnić
· są uczniowie, którzy eksperymentują z używkami (45%);

· Około 60% ankietowanych  uczniów gimnazjum nie miałaby problemu z zakupem alkoholu w sklepie, 
· 45% nie miałoby trudności z nabyciem środków psychoaktywnych; 
· natomiast  w zdecydowanej większości ankietowani z liceum nie mieliby trudności z kupieniem alkoholu w sklepie  gdyż są pełnoletni, a 2/3 z nich nie miałoby problemów z nabyciem środków psychoaktywnych.


Uczniowie w zdecydowanej większości (gimnazjum - 50%; liceum – 80%, co daje średnią 65 %) – nie znają instytucji lokalnych zajmujących się sprawami profilaktyki, w zdecydowanej większości nie podawali adresów (prawdopodobnie ich nie znają). Mapkę załączoną do ankiety wypełniło 11 osób   zaznaczając następujące ulice i miejscowości: Aleja Niepodległości (kilka wskazań) Sienkiewicza (kilka wskazań), Dominikańska, Branickiego, Mickiewicza (kilka wskazań), Słowackiego, okolice Powstania Styczniowego – szkoły, Sportowa, Żółtki, Rogowo, Konowały, Złotoria.  


Przeprowadzono wywiad środowiskowy wśród młodzieży w wieku 14-22 lata, spotykającej się w grupach na terenie Choroszczy. Poruszono następujące tematy: czego brakuje Ci w Choroszczy; jakie masz zainteresowania; czy widzisz w Choroszczy szansę na rozwinięcie swoich zainteresowań bądź pozyskanie nowych (jakich); czy korzystasz z tego co jest tu zaoferowane i co to jest; co robisz w czasie wolnym; gdzie spędzasz czas wolny; dlaczego w wybranej formie?

Można stwierdzić po wywiadzie, że  wyraźnie widać brak pomysłu na siebie. Większość opinii brzmi: „ tu nic nie ma, co tu robić ”? Młodzi zarzucają miastu zaściankowość, blokadę rozwojową i brak inwestycji w kulturę, która mogłaby wyprowadzić Choroszcz na pozycję konkurencyjną.


 Swoje szanse na rozwój, na znalezienie pasji i zainteresowań widzą w Białymstoku, w którym najczęściej kontynuują naukę.  Na pytanie dotyczące potrzeb  padało wiele różnych propozycji jak: basen, ogólnodostępny kompleks boisk „Orlik”, sala kinowa, rampa na rower, skatepark, kawiarnia-pub.
Szczegółowy raport z przeprowadzonych badań przez zespół partycypacyjny stanowi załącznik do niniejszego dokumentu programowego.


Analiza wyników badań, sytuacji społecznej w gminie,  prac diagnostycznych podczas spotkań ze społecznością, pracy  na warsztatach partycypacyjnych pozwoliła na wybór i nazwanie problemowych obszarów priorytetowych  w roku 2012. Dzięki temu zespół wskazał cele operacyjne oraz zaplanował działania i harmonogram prac nad profilaktyką i  rozwiązywaniem problemów społecznych.
Obszary 
I. Niewłaściwe relacje rodzice – dzieci ( sprzeczne dane w grupach dzieci i dorosłych)

 Niska świadomość / niedostrzeganie zagrożeń ( brak informacji o zagrożeniach, zachowaniach dzieci i młodzieży, używanie przez młodzież używek, używanie alkoholu przez 90% dzieci/młodzieży) 
II. Niewystarczająca alternatywa dla dzieci / młodzieży ( wyniki wywiadu środowiskowego, efektywność pracy świetlic opiekuńczo-wychowawczych, sposób spędzania czasu wolnego )
III. Niewystarczająca pomoc osobom, rodzinom, współuzależnionym, młodzieży eksperymentującej.

IV. Łatwa dostępność do używek (spożywanie) , niedostrzeganie problemu uzależnienia od papierosów, komputera, Internetu; możliwość zakupu alkoholu i środków psychoaktywnych przez młodzież;
V. Niewystarczająca współpraca służb/ dostęp do informacji
( nieznajomość instytucji pomocowych, profilaktycznych) 

Zasobami umożliwiającymi rozwiązywanie problemów uzależnień oraz wpływanie na proces profilaktyki wśród mieszkańców określamy osoby i instytucje znajdujące się na terenie gminy, które działają w tym obszarze. Są to zarówno osoby fizyczne, odkryte dzięki pracom nad dokumentem, grupy i zespoły nieformalne,  jednostki samorządowe, jak i niepubliczne na przykład organizacje pozarządowe. Podczas prac zespołowych dokonano spisu zasobów gminnych, mając nadzieję, że stale będą się one powiększać. Ważne jest również by istniejące zespoliły swoje wysiłki i współpracę.


Na terenie Miasta i Gminy Choroszcz można wyróżnić podmioty, które działają w zakresie profilaktyki i terapii uzależnień. Są to:
· Terapeuci uzależnień (SPP ZOZ w Choroszczy)
· Psycholodzy (SPP ZOZ w Choroszczy)

· Pedagodzy

· Pracownicy socjalni

· Członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

· Funkcjonariusze Policji

· Nauczyciele

· Wychowawcy

· Lekarze rodzinni

· Pracownicy Biblioteki Publicznej 

· Pracownicy M-G Centrum Kultury

· Członkowie lokalnych organizacji pozarządowych i trzeźwościowych

· Opiekunowie świetlic opiekuńczo-wychowawczych

· Księża

· Sędziowie oraz kuratorzy sądowi i społeczni

· Radni gminy

· Sołtysi

· Pracownicy placówek rekreacyjno-sportowych

Poza zasobami ludzkimi funkcjonują instytucje, realizujące zadania w obszarach profilaktyki i uzależnień.   

	Zasoby instytucjonalne


	Zakres działania
	Potrzeby

	Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej


	· wczesna diagnoza (wywiady środowiskowe)

· udzielanie informacji o możliwościach uzyskania porad: psychologicznych, pedagogicznych czy prawnych

· interwencje kryzysowe

· udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego

· wydawanie ulotek i broszur edukacyjno-informacyjnych
· udział w ogólnopolskich kampaniach społecznych związanych z profilaktyką uzależnień i przemocy
	- współpraca ze wszystkimi instytucjami zajmującymi się problematyką uzależnień

	Świetlice opiekuńczo- wychowawcze (Rogowo, Kruszewo, Złotoria, Choroszcz -2)


	· realizacja zajęć zgodnie z wcześniej przedstawionymi programami

· prowadzenie zajęć psychoedukacyjnych, wychowawczych , sportowych, logopedycznych
	- prowadzenie zajęć w zależności od zainteresowań

- zajęcia indywidualne z dziećmi

	Lokalne organizacje pozarządowe i trzeźwościowe:

Związek Emerytów i Rencistów Koło Nr 15 w Choroszczy;

 Stowarzyszenie Honorowych Dawców Krwi w Białymstoku O/Choroszcz ; Klub Abstynenta „WOLNOŚĆ”


	· grupy wsparcia dla osób uzależnionych i współuzależnionych od alkoholu i narkotyków

· pomoc rodzinom osób uzależnionych


	- reaktywowanie Stowarzyszenia Abstynencko-Trzeźwościowego

- wyjazdy szkolne, grup, wspólnotowe na kurso-rekolekcje do Zakroczmia

- organizowanie festynów trzeźwościowych

- włączanie wielu grup społecznych

- organizowanie spotkań w grupie ze specjalista np. pedagogiem nt. jak pomóc rodzinie i osobom uzależnionym znaleźć się w nowej sytuacji , formy pomocy

	Miejsko – Gminne Centrum Kultury

i Biblioteka Publiczna w tym oddziały w Klepaczach i Barszczewie
	· organizacja imprez okolicznościowych

· dbałość o rozwój zainteresowań dzieci, młodzieży i osób dorosłych poprzez prowadzenie Sekcji Tańca, Sekcji Piosenki, Sekcji Plastycznej 

· prowadzenie ruchu artystycznego oraz zainteresowania wiedzą i sztuką.                

· gromadzenie, dokumentowanie, tworzenie, ochrona i udostępnianie dóbr kultury                                                  

· tworzenie warunków dla rozwoju folkloru, a także rękodzieła ludowego i artystycznego                                               

· rozpoznawanie, rozbudzanie i zaspokajanie potrzeb oraz zainteresowań kulturalnych

· udostępnienie literatury z zakresu problematyki uzależnień od alkoholu, narkotyków i dopalaczy (środków psychoaktywnych)

· organizowanie spotkań z autorami literatury młodzieżowej


	- zapewnienie organizowania atrakcyjnych form spędzania wolnego czasu 



	Szkoły: 

- podstawowe w: Choroszczy, Rogowie, Kruszewie i Złotorii

- Zespół Szkół w Choroszczy (Gimnazjum i Liceum)

w tym Rady Rodziców


	· wczesna diagnoza

· realizacja szkolnych programów profilaktycznych podejmujących problematykę uzależnienia od alkoholu, narkotyków i papierosów

· udział w ogólnopolskich kampaniach edukacyjnoinformacyjnych

· pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniów

· organizacja zajęć pozalekcyjnych rozwijających zainteresowania dzieci i młodzieży

· pomoc w wyrównywaniu braków edukacyjnych

· umożliwienie uczniom nabycia określonej wiedzy i umiejętności w taki sposób, aby uczeń mógł je wykorzystać na kolejnym etapie kształcenia, a także w życiu codziennym,

·  uczy szacunku dla dobra wspólnego, a także szacunku do pracy  i drugiego człowieka,

·  kształtuje zachowania prozdrowotne,

·  wdraża do dyscypliny i punktualności,

·  stymuluje do samowychowania.

·  upowszechnianie wśród rodziców wiedzy o wychowaniu i funkcjach opiekuńczo – wychowawczych rodziny

	- organizowanie atrakcyjnych form spędzania wolnego czasu (zapewnienie środków finansowych)

- praca terapeutyczna z uczniami z rodzin dysfunkcyjnych i problemowych

- wsparcie specjalistów w realizowanych działaniach i programach profilaktycznych, w tym z psychologiem

- poprawa bazy lokalowej poprzez rozbudowę szkół

- wsparcie bazy materialnej poprzez zakupienie pomocy dydaktycznych

- organizowanie (finansowanie lub dofinansowanie) wyjazdów dla dzieci z rodzin uzależnionych (wycieczki edukacyjne i rekreacyjne)

- szkolenia nt. dopalaczy dla rodziców 

	Policja: Komisariat Policji w Choroszczy


	· podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepisów ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii oraz ustawy o wychowaniu w trzeźwości i zapobieganiu alkoholizmowi

· akcje propagandowe 

· kontrola kierowców
	

	Przychodnie Lekarza Rodzinnego (Choroszcz, Konowały, Złotoria)
	· kierowanie na leczenie na podstawie wczesnej diagnozy uzależnienia

· przekazywanie informacji na temat różnych form pomocy

· działalność zdrowotna i profilaktyczna

	- promowanie zdrowego stylu życia

	Media lokalne: „Gazeta w Choroszczy”: www.choroszcz.pl

	· udział w lokalnych kampaniach edukacyjnych

· udział w ogólnopolskich kampaniach społecznych związanych z profilaktyką uzależnień i przemocy

· prowadzenie akcji edukacyjno-informacyjnej


	- włączenie się w akcje informacyjne

	Kościół     (parafie: Choroszcz -2; Konowały, Złotoria)
	· Kościół względem  ludzi i  świata spełnia szczególną misję, a realizuje ją w wieloraki sposób - głównie poprzez dialog, liturgię i posługę. Przede wszystkim głosi światu dobrą nowinę, że: Bóg tak umiłował świat, iż posłał swojego Syna, aby każdy, kto w Niego wierzy, nie zginął, ale miał życie wieczne..., by świat został przez Niego zbawiony.

· prowadzenie posługi duszpasterskiej

· wychowywanie młodzieży
	-przeprowadzanie akcji charytatywnych dla najbiedniejszych, 

- prowadzenie działań integracyjnych środowiska dzieci, młodzieży i dorosłych

	Ochotnicza Straż Pożarna (10 jednostek)
	informowanie ludności o istniejących zagrożeniach pożarowych i ekologicznych oraz sposobach ochrony przed nimi
	

	Rady Sołeckie
	· integracja społeczności  wiejskiej


	- upowszechnienie materiałów informacyjnych o problemach uzależnień i profilaktyce , w tym informacje o tym: jakie, gdzie, w jakich godzinach można uzyskać wsparcie)

	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
	· inicjowanie  i koordynowanie polityki gminy wobec problemów uzależnień

· opiniowanie wniosków przedsiębiorców o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych,

· prowadzenie kontroli przestrzegania warunków sprzedaży napojów alkoholowych,

· podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego, kierowanie wniosku do sądu,

· motywowanie osób uzależnionych do podjęcia  leczenia.
	

	Szpital- SPP ZOZ w Choroszczy oddział leczenia uzależnień 
	· leczenie uzależnień

· specjaliści
	- włączenie się w akcje informacyjne

	Handel


	· przestrzeganie zasad sprzedaży napojów alkoholowych, szczególnie osobom nieletnim
	- włączenie się w akcje informacyjne

	Kluby sportowe:

- M-G KS „Narew” Choroszcz

- LUKS „Badminton” Choroszcz

- Młodzieżowa Liga Gminna


	· realizują zadania które maja charakter edukacyjno- informacyjno- propagandowy ze wskazaniem na strategie alternatywnych metod spędzania czasu wolnego, rozwijania zainteresowań i zdolności oraz zdrowego i trzeźwego stylu życia
· realizują programy podnoszące świadomość profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień w ramach zajęć sportowych - pozalekcyjnych
	- upowszechnienie materiałów informacyjnych o problemach uzależnień i profilaktyce , w tym informacje o tym: jakie, gdzie, w jakich godzinach można uzyskać wsparcie)

- promowanie zdrowego stylu życia

- zapewnienie organizowania atrakcyjnych form spędzania wolnego czasu 



	Fundacja Spe-Salwi – Streetworkers


	· praca wychowawcza wśród dzieci i młodzieży

· przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu osób

· promocja i wspieranie wolontariatu

· działalność oświatowo - wychowawcza
	- włączenie się w akcje informacyjne

	Rada Miejska w Choroszczy
	
	- włączenie się w akcje informacyjne



Jest to zespół instytucji i ludzi, dzięki którym zadania planowane w Programie będą mogły zostać wdrożone.


 Realizacja Programu opierać się powinna na współpracy szeregu instytucji w zakresie pomocy profesjonalnej oraz  organizacji społecznych, uwzględniających w swych działaniach specyficzne metody do rozwiązywania konkretnych problemów.  

Wydaje się, ze zasoby gminy w tym zakresie są wystarczające, ale wskazania dzieci                            i młodzieży świadczące o nieznajomości instytucji pomocowych wydają się być niepokojące. Nieznajomość adresów i instytucji, spędzanie czasu przy komputerze i Internecie, brak współpracy pomiędzy instytucjami wskazane w badaniach są do rozwiązania zasobami gminnymi.

Należy upowszechnić i nagłośnić działalność lokalnych organizacji pozarządowych (ngo), grup i klubów sportowych, instytucji kultury, które mogą z jednej strony stanowić formy alternatywnego spędzania wolnego czasu, z drugiej być partnerem samorządu w rozwiązywaniu problemów uzależnień. Pomysłem jest również przekazanie części zadań do realizacji przez ngo lub młodzież, jak choćby uruchomienie młodzieżowych grup wsparcia, czy wolontariatu. 
Zespół postanowił przyjrzeć się całkowitej ocenie uwarunkowań realizacji zadań poprzez analizę SWOT. Ocena potencjału w aspekcie słabych i mocnych stron pozwala na określenie siły i słabości gminy w zakresie analizowanych sfer społecznych. 
· Silny potencjał to baza umożliwiająca budowanie programu
·  Słabości, to problemy i ograniczenia do pokonania. 

· Zagrożenia to ostrzeżenie przed niepożądanym rozwojem warunków zewnętrznych.

· Szanse, to wsparcie i inspiracje dla lokalnej polityki społecznej.

W poniższej tabeli przedstawiono mocne i słabe strony oraz szanse i zagrożenia, które wywierają istotny wpływ na wizje rozwoju społecznego gminy.

ANALIZA SWOT GMINY CHOROSZCZ W OBSZARZE UZALEŻNIEŃ
	MOCNE STORNY
	SŁABE STORNY

	- podnoszenie kwalifikacji przez pracowników jednostek działających na rzecz dziecka, rodziny

- prowadzenie działalności wychowawczej i profilaktycznej w 5 świetlicach opiekuńczo-wychowawczych
- profilaktyczne oddziaływania wobec dzieci i młodzieży prowadzone w placówkach oświatowo wychowawczych

- pomoc w zwalczaniu nałogu i pojawiających się w związku z tym problemach rodzinnych 
- funkcjonowanie na terenie gminy specjalistycznych instytucji, placówek świadczących pomoc osobom uzależnionym i współuzależnionym ( w tym MONAR Zaczerlany i SPP ZOZ w Choroszczy)

- zabezpieczenie dostępu dzieciom i młodzieży do różnorodnych form spędzania czasu wolnego  w ramach M-G Centrum Kultury w Choroszczy
- prawidłowe wykorzystywanie środków finansowych pochodzących m. in. z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych

- zatrudnianie wyspecjalizowanej kadry pracowników pomocy społecznej oraz pracowników zajmujących się rodzinami problemowymi

- prowadzenie działań socjalnych z rodziną (kontrakty socjalne)

- zainteresowanie problemem uzależnień ze strony  szkół,

- odpowiednie przygotowanie kadr  w szkołach i instytucjach wspierających proces wychowawczy

- współpraca z klubami sportowymi: „NAREW”, LUKS Badminton, LZS Młodzieżowej Ligi Gminnej realizującymi programy w ramach profilaktyki uzależnień

- współpraca z GKRPA i Pełnomocnika ds. Profilaktyki Uzależnień pod kątem szkolnych programów profilaktycznych

- współpraca między organizacjami społecznymi, jednostkami, liderami 

- współpraca pomiędzy wszystkimi instytucjami zajmującymi się problematyką dzieci i młodzieży,
	- za mało grup wsparcia, grup samopomocowych dla osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, szczególnie grup młodzieżowych
- niewystarczająca współpraca niektórych rodziców ze szkołami – zwłaszcza uczniów problemowych i dysfunkcyjnych,

- ograniczone środki finansowe miasta

- brak organizacji zrzeszających młodzież

- niewystarczająca ilość  miejsc spotkań dla młodzieży oraz  alternatywnych form spędzania czasu przez młodzież

- za mało różnorodnych form współpracy pomiędzy wszystkimi instytucjami zajmującymi się problematyką dzieci i młodzieży,

- społeczność lokalna nie włącza się w działania samopomocowe

- zbyt mała liczba organizacji pozarządowych zajmujących się problemami uzależnień

- niewystarczająca edukacja społeczna

- niewystarczająca dostępność do sal gimnastycznych i boisk szkolnych oraz Orlika
- bezrobocie 

- wzrost przestępczości w tym przez osoby nieletnim
- wzrastająca liczba osób eksperymentujących ze środkami psychoaktywnymi,



	SZANSE 
	ZAGROŻENIA

	- istniejący system prawny (w tym Krajowy i Wojewódzki program przeciwdziałania uzależnieniom)
- odpowiednie przygotowanie kadr   w szkołach i instytucjach wspierających
- zwiększenie zakresu szkolnych programów profilaktycznych na terenie szkół

- istnienie systemu wsparcia dla osób i rodzin wymagających specjalistycznej pomocy

- wzrost pracy wolontariuszy na rzecz osób zagrożonych wykluczeniem społecznym

- stałe podnoszenie swoich kwalifikacji zawodowych wśród kadry pomocy społecznej

- pozyskiwanie środków finansowych ze źródeł zewnętrznych na finansowanie różnego rodzaju przedsięwzięć

- nawiązanie współpracy z organizacjami pozarządowymi działającymi w obszarze wykluczenia społecznego

- zwiększenie ilości akcji informacyjnych na terenie Gminy

- zwiększenie ilości alternatywnych działań, imprez kulturalnych, zajęć pozalekcyjnych

- powołanie centrum wolontariatu

- powołanie zespołu interdyscyplinarnego
	- niewystarczające środki publiczne na pomoc dzieciom, młodzieży oraz rodzinie

- występowanie na terenie miasta i gminy zagrożeń funkcjonowania rodziny: uzależnienia, rozpad więzi rodzinnych, przemoc w rodzinie, ubóstwo, marginalizacji i alienacji grup i osób

- istnieje zjawisko zmęczenia, bezsilności i bezradności społecznej
- niska wiedza społeczeństwa na temat współczesnych zagrożeń,

- postępująca zmiana systemu wartości,

- niekontrolowany dostęp młodzieży   do Internetu,

- obawa rodzin przed ujawnieniem  problemu w środowisku,

- zubożenie społeczeństwa,

- wzrost zachowań agresywnych dzieci   i młodzieży

- położenie Gminy przy trasie krajowej S8 Białystok – Warszawa  oraz bliskość aglomeracji białostockiej




Wykonana analiza SWOT stała się podstawą do sformułowania wizji i misji Gminy Choroszcz w zakresie problemu społecznego jakim są uzależnienia oraz  do sformułowania problemów i celów  objętych realizacją Programu.

Zadania własne gminy.

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem;

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzależnień pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie;

3.  Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów uzależnień, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowo-rekreacyjnych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo–wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4.  Wspomaganie działalności instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów uzależnień;

5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 (reklama i promocja napojów alkoholowych) i 15 (m.in. zakaz sprzedaży napojów alkoholowych osobom poniżej 18 roku  życia) ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego;

6. Pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętych ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

III. Realizacja programu.
WIZJA:

Gmina Choroszcz obszarem harmonijnego rozwoju społecznego, miejscem przyjaznym, bezpiecznym i wolnym od uzależnień.

MISJA:

Gmina Choroszcz ostoją  harmonijnego rozwiązywania problemów społecznych ze szczególnym uwzględnieniem profilaktyki: przeciwdziałania narkomanii oraz zapobiegania alkoholizmowi.

Problemy  niepokojące społeczność zostały przez zespół pogrupowane w obszary problemowe, do nich przyporządkowano cele oraz zadania na rok 2012 .
Problem I 

Niewłaściwe relacje rodzice – dzieci. Niska świadomość / niedostrzeganie zagrożeń.

Cel I :

Świadomi, konstruktywni rodzice oraz dzieci.

Propozycje działań:

1. Cykliczne potkania z rodzicami
2. Stałe elementy warsztatów dla rodziców i szkoleń dla uczniów

3.Imprezy rodzinne i szkolne promujące właściwe postawy zdrowego stylu życia 
4. Zwiększenie zaangażowania społeczności lokalnej, rodziców i opiekunów w zapobieganiu 
używania środków psychoaktywnych
Problem II:

Niewystarczająca alternatywa dla dzieci / młodzieży.

Cel II: 

Wzrost oferty alternatywnego spędzania wolnego czasu  dla dzieci i młodzieży 

Propozycje działań:

1. Wspieranie inicjatyw młodzieżowych zmierzających do aktywnego spędzania wolnego czasu
2. Powstanie świetlicy środowiskowej w Choroszczy

3. Współpraca z organizacjami i jednostkami oświatowymi, kulturowymi, sportowymi w zakresie zagospodarowania wolnego czasu dzieciom i młodzieży
Problem III:

Niewystarczająca pomoc osobom, rodzinom, współuzależnionym, młodzieży eksperymentującej.

Cel III

Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej oraz wsparcia społecznego 

Propozycje działań:
1. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie
2. Utworzenie punktu konsultacyjnego dla osób uzależnionych i współuzależnionych  oraz dla rodzin i osób w kryzysach
3. Upowszechnianie informacji o formach pomocy świadczonych przez różnego typu służby i 
placówki
4. Zwiększenie liczby miejsc poradnictwa i wsparcia dla osób, rodzin, współuzależnionym, 
młodzieży eksperymentującej
5. Podniesienie kwalifikacji osób pracujących z osobami uzależnionymi i ich rodzinami
6. Wspieranie środowisk i grup samopomocowych
7. Rozwijanie współpracy z instytucjami i placówkami zajmującymi się profilaktyka i terapia uzależnień 
8. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych
Problem IV:
Łatwa dostępność do używek (spożywanie).

Cel IV: 

Ograniczenie dostępności do alkoholu i środków psychoaktywnych/ Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej 
Propozycje działań:

1. Kontynuowanie kontroli respektowania sprzedaży napojów alkoholowych ze 
szczególnym uwzględnieniem osób nieletnich 
2. Działania edukacyjne skierowane do sprzedawców napojów alkoholowych

3. Szkolenie właścicieli placówek handlowych i sprzedawców napojów alkoholowych

Problem V:

Niewystarczająca współpraca służb/ dostęp do informacji
Cel V: 

 Efektywna współpraca służb i instytucji społecznych

Propozycje działań:

1. Wypracowanie mechanizmu przekazywania informacji pomiędzy służbami i instytucjami społecznymi
2. Rozpowszechnianie informacji o formach pomocy świadczonych przez różnego typu służby i placówki
3. Powstanie Centrum Wolontariatu w Choroszczy
Cel I. Świadomi i konstruktywni rodzice
	Terminy 
	Realizowane projekty 

	IV-V
	Program Profilaktyczny „Trzy Koła” w Szkole Podstawowej w Choroszczy

	12 m-cy
	Udział w kampanii społecznej Dzień bezpiecznego Internetu

	IV-V
	Praca wychowawcza i terapeutyczna z rodzicami pod hasłem „Znajdź czas dla swego dziecka”

	II-V
	Zajęcia warsztatowe dotyczace umiejętności  zachowania się w sytuacjach trudnych , odmowy w sytuacji nacisku grupy rówieśniczej

realizowane przez pedagoga, psychologa 



	II-V
	Zajęcia  warsztatowe dotyczace umiejetności radzenia z emocjami, rozwiązywania konfliktów bez agresji i przemocy realizowane przez pedagoga , psychologa

	II-V
	Warsztaty „Przemoc jak jej zapobiegać” realizowane przez pedagoga



	IX-XII


	Warsztaty dla młodzieży gimnazjalnej z klas I dotyczące integracji i adaptacji w grupie prowadzone przez psychologa

	IX-XII
	Warsztaty dla młodzieży gimnazjalnej z klas II „Żyję zdrowo. Uzależnieniom STOP” prowadzone przez psychologa 

	XI-XII
	Warsztaty dla rodziców „Akademia Rodzica Nastolatka”



	I-V
	Warsztaty dla młodzieży gimnazjalnej z klas III  dotyczące radzenia w sobie w sytuacjach trudnych, stresowych prowadzone przez psychologa 

	I-V
	Warsztaty dla młodzieży LO dotyczące zaburzeń odżywiania (anoreksja, bulimia)  (np. prowadzone przez specjalistę z Uniwersytetu w Białymstoku)

	12 m-cy
	Propagowanie zdrowego stylu życia, festyny, konkursy, kampania Zachowaj Trzeźwy Umysł, Czy twoje picie jest bezpieczne, Alkohol Tylko dla pełnoletnich, Postaw na rodzinę, udział dzieci i młodzieży w  imprezach profilaktycznych


Cel II.  Wzrost oferty alternatywnego spędzania wolnego czasu dla dzieci i młodzieży

	Terminy 
	Realizowane projekty 

	4 godziny dziennie/5 dni w tygodniu/12 m-cy
	Świetlica środowiskowa w Choroszczy

	12 m-cy
	Zapewnienie i zorganizowanie działalności edukacyjnej, oraz organizowanie różnych form zajęć dla dzieci i młodzieży w ramach programu zajęć w świetlicach opiekuńczo- wychowawczych w Szkołach Podstawowych: Rogowie, Złotorii, Kruszewie, Choroszczy,  Zespole Szkół, w świetlicach w Choroszczy (w części pomieszczeń Klubu Sportowego Narew) i OSP w Złotorii

	VII-VIII
	Zorganizowanie letniego wypoczynku dla dzieci i młodzieży z rodzin patologicznych – obóz wypoczynkowo- terapeutyczny



	12 m-cy
	Wspieranie zajęć sportowo- rekreacyjnych pozalekcyjnych dla dzieci i młodzieży uczestniczących w klubach sportowych, zakup sprzętu sportowego:

a) grupa młodzieży zrzeszona w MGLKS Narew

b) dzieci i młodzież uczestnicząca na zajęciach pozalekcyjnych w LUKS Badmintona w Choroszczy

c) młodzież uczestnicząca w rozgrywkach Młodzieżowej Ligi Gminnej LZS

Kluby realizują zadania nakreślone w działaniach profilaktyki uzależnień wg Programów. 

d) spotkanie –szkolenie przez psychologa dzieci i młodzieży. ,, Sport a  zdrowy styl życia’’


Cel. III    Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej oraz wsparcia społecznego

	Terminy 
	Realizowane projekty 

	4 godziny/1 dzień tygodnia/ 12 m-cy
	Specjalistyczny punkt konsultacyjny dla osób uzależnionych i współuzależnionych  oraz dla rodzin i osób w kryzysach w Choroszczy, ul. Sienkiewicza 42

	12 m-cy
	Wspieranie działalności instytucji i stowarzyszeń służących do rozwiązywania problemów alkoholowych (grupy samopomocowe Klubu Abstynenta, Szpital oddział uzależnień itp.)

	12 m-cy
	Prowadzenie działalności informacyjno- administracyjnej, zapewnienie obsługi i materiałów biurowych, oraz innego niezbędnego wyposażenia na rzecz działalności statutowej.

	12 m-cy
	Zorganizowanie szkoleń dla różnych grup zawodowych. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych o tematyce uzależnień, (w tym dopalaczy), przemocy domowej.  

	12 m-cy
	Uczestnictwo w działaniach Podlaskiego Forum Przeciwdziałania Uzależnieniom


Cel IV: 

Ograniczenie dostępności do alkoholu i środków psychoaktywnych/ Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej 
	Terminy 
	Realizowane projekty 

	12 m-cy
	Kontrola punktów sprzedaży napojów alkoholowych, szkolenia sprzedawców, zakup odpowiednich materiałów do szkoleń (ulotki, foldery, informatory, plakaty) opłata za szkolenie.


Cel. V     Efektywna współpraca służb i instytucji społecznych

	Terminy 
	Realizowane projekty 

	12 m-cy
	Punkt Centrum Wolontariatu w Choroszczy


IV. Monitoring i ewaluacja  programu 
Propozycja określa organizację, zasady i sposoby wdrażania Programu i jego monitorowania. 

System zarządzania realizacją Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień tworzą powiązane ze sobą podmioty: 

Burmistrz Choroszczy jest odpowiedzialny za wdrażanie Programu oraz funkcjonowanie zespołu ds. aktualizacji i monitorowania Programu oraz  składa Radzie Miejskiej roczne sprawozdanie z wykonania zadań Programu.
Rada Miejska w Choroszczy  - pełni bieżący nadzór nad realizacją, czuwa aby przy tworzeniu budżetu  uwzględniany był roczny plan realizacji Programu, uchwala zmiany w Programie.
Koordynator wdrażania Programu  Pełnomocnik ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień:
· zapewnia, aby każdy z zespołu  posiadał aktualną wersję Programu ;
· gromadzi dokumentację związaną z Programem;
· prowadzi monitoring realizacji zadań;
· współorganizuje raz w na ½ roku spotkania zespołu, po każdym ze spotkań opracowuje raport z realizacji Programu
· opracowuje wraz z zespołem   harmonogram

· przedkłada harmonogram do zatwierdzenia

Zespół ds. aktualizacji i monitorowania 

· uczestniczy raz na ½  roku w spotkaniach 

· opracowuje i analizuje materiał z monitoringu, opiniuje  harmonogram realizacji 

· opracowuje wraz z koordynatorem harmonogram.

System aktualizacji :
· Program  będzie  co ½  roku poddawany przeglądowi oraz aktualizacji
· część diagnostyczna  będzie poddawana przeglądowi oraz aktualizacji  raz na  rok
· część „programowa” (działania/zadania i harmonogram) będzie poddawana przeglądowi i aktualizacji raz na ½ roku 
· po wprowadzeniu zmian Koordynator zobowiązany jest dostarczyć wszystkim zainteresowanym stronom informację o dokonanej aktualizacji.
Niniejszy dokument, po uchwaleniu przez Radę Miasta powinien być opublikowany na stronie internetowej, a ponadto przekazany uczestnikom procesu planowania oraz wszystkim jednostkom i instytucjom, których działalność może przyczynić się do realizacji Programu.
Monitoring


Najlepszym kryterium monitoringu będą zmiany w eskalacji problemu lub całkowite jego wyeliminowanie. Bazą informacji statystycznej, zbieranej na potrzeby wskaźników monitorowania będą źródła statystyki, instytucji na poziomie gminy. Poza tym bazę tą będą stanowiły informacje i dane otrzymane od instytucji i grup środowiskowych biorących udział w Programie zebrane w trakcie ½ rocznych spotkań zespołu.
 Częstotliwość pomiaru, a także raporty wskaźników ustalane będą w zależności od ich kategorii i czasowej możliwości realizacji projektów i zadań.
Przedsięwzięcia monitorowane i koordynowane będą przez Zespół podczas spotkań oraz realizatorów projektów w trakcie wdrażania pod  kątem :

- stopnia realizacji założeń oraz celów;

- efektywności, rzetelności i jakości realizowanych w jej ramach zadań.


Sprawozdanie z realizacji Programu będzie przedstawiane dwa razy w roku przez Zespół Monitorujący oraz Pełnomocnika Burmistrzowi Choroszczy i odnosić się będzie do założeń, zadań i wskaźników zapisanych w Programie. 
Ograniczenie dostępności alkoholu : zgodnie z uchwałą Nr VIII 87/03 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 19 grudnia 2003 roku przyjęto maksymalny limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych zawierających powyżej 4,5% alkoholu (z wyjątkiem piwa) przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży jak i w miejscu sprzedaży w liczbie 35 punktów sprzedaży napojów o zawartości do 18% alkoholu i 29 punktów sprzedaży napojów o zawartości powyżej 18% alkoholu.

Zapewnienie spójności Programu  z innymi dokumentami strategicznymi

Podmioty zarządzające i realizujące zadania powinny sprawować opiekę nad tym, aby zapisy Programu były uwzględniane w innych dokumentach strategicznych gminy. 

Źródła finansowania Programu


Środki na realizację Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień pochodzą z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. Wydatki przeznaczone na realizację zadań Programu ujmuje się w planach budżetowych gminy na 2012 r. w dziale 851- ochrona zdrowia rozdział 85154- zapobieganie alkoholizmowi oraz rozdz. 85153 – przeciwdziałanie narkomanii. Dysponentem środków oraz koordynatorem realizacji zadań jest Pełnomocnik ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień,  który wraz z działalnością (posiedzeniami) Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest wynagradzany ze środków finansowych na realizację programu. Stały monitoring zadań realizowanych merytoryczno-finansowych realizowany jest przez Pełnomocnika ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień.

Zakres działań może być zweryfikowany ze względu na wysokość środków finansowych przeznaczanych na ich realizację.

Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych: 

1. Ustala się  zryczałtowane wynagrodzenie w wysokości za posiedzenie w pracach Komisji:

- dla Przewodniczącego GKRPA w wysokości - 95 zł. 

- dla Sekretarza GKRPA w wysokości - 85 zł. 

- dla Członków GKRPA w wysokości - 75 zł. 

2. Wynagrodzenie poszczególnym uczestnikom obejmuje każde posiedzenie w pracach Komisji, w tym udział  w kontrolach punktów sprzedaży napojów alkoholowych.

3. Każda nieobecność na posiedzeniu w pracach Komisji powoduje nie wypłacenie wynagrodzenia.

Zakończenie.

Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień na terenie Gminy Choroszcz na rok 2012, powstały w oparciu o model partycypacyjny, nie rozwiąże wszystkich problemów społecznych Gminy, szczególnie tych związanych z uzależnieniami. Autorzy Programu mają jednak nadzieję, że oprócz wskazania konkretnych działań w ramach przyjętych celów Programu, wyzwoli on aktywność wielu grup, poprawi komunikację społeczną i podwyższy stopień współuczestniczenia w rozwiązywaniu trudnych społecznych problemów. Akceptacja wspólnie przyjętych rozwiązań przedmiotowego Programu przyczynić się powinna do odpowiedzialności za wyniki, a także pozwolić na korektę projektów w trakcie ich realizacji. Nadrzędnym celem Zespołu, który zrobił pierwszy krok w procesie partycypacji społecznej, jest dobro mieszkańców Gminy Choroszcz.
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