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16 - 070 Choroszcz
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Or-VI1.0033.1.2021

Protokét Nr 11/2021
z obrad potaczonych Rad Senioréw z Choroszczy i
Lomzy z dnia 29 wrzesnia 2021r.

Porzadek obrad:

Powitanie przedstawicieli obu Rad.

Wystgpienie przewodniczgcej RS w Lomzy — Grazyny Czajkowskiej.
Obiad.

Zwiedzanie Lomzy.

ol coll o

Przebieg posiedzenia:
Ad. 1.

Dnia 29 wrzesnia br. Rada Seniorow z Choroszczy wyjechata na zaproszenie fomzynskiej Rady
Senior6w w celu podzielenia sie do§wiadczeniami z pracy na rzecz lokalnego Srodowiska. Rada
Seniorow z f.omzy dziata juz druga kadencje.

Spotkanie odbylo sie w tamtejszym Klubie Seniora. Po przywitaniu i wymianie drobnych
upominkdéw zasiedlismy do rozméw. Jako gosci poproszono nas o krotkie przedstawienie sie
kazdego z uczestnikow.

Ad. 2.

Przewodniczaca RS z Lomzy — Grazyna Czajkowska — opowiedziata nam o wielu inicjatywach
podejmowanych przez Seniorow:

e Udzial w komisjach Rady Miejskiej — wspottworzenie plandw rozwoju miasta,
konsultowanie i opiniowanie opracowanych planéw dziatan dhugofalowych na rzecz miasta,
udziat w sesjach.

e Dzialalnos¢ informacyjno-promocyjna — wspéltworzenie portalu Podlaski Senior,
informacje w lokalnej prasie (gazeta ,,Narew”, wktadka ,,Srebrni”), biuletyn informacyjny
»My z Lomzy” i inne.

» Dzialania na rzecz os6b starszych — L.omzynska Karta Seniora (bezplatne przejazdy
komunikacjg miejska), Fachowiec dla Seniora (pomoc np. w naprawie urzadzen
domowych), Seniorada (coroczne spotkanie z mieszkaricami na §wiezym powietrzu,
potgczone z kiermaszami, wystepami, czy mozliwoscig spotkania z lekarzami roznych
specjalnosci, badaniem ci$nienia krwi itp.).

*  Wspolpraca z organizacjami mtodziezowymi — ,,Odkrywanie Swiata, ktdrego juz nie ma” —
spotkania, wywiady, wspomnienia.

* [inne.



W trakcie wystapienia pani przewodniczgcej padlo ze strony naszej Rady wiele pytan, na ktére
udzielala wyczerpujacych odpowiedzi.

Przewodniczgca zachecala nas takze do aktywno$ci na rzecz walki o wprowadzenie nowych
ustaw np. by uzyskac uprawnienia takie, jakie majg Rady Mlodziezowe, czynny udziat w komisjach
Rady Miejskiej, wypracowanie polityki senioralnej w naszej gminie i ujecie dzialar na rzecz
seniorow w planach rozwoju miasta i gminy.

Ad. 3., 4.

Po wspolnym obiedzie zostaliSmy zaproszeni na wycieczke po L.omzy. Dzieki $wietnemu
przewodnikowi poznalisSmy najciekawsze miejsca miasta i ich histori¢ np. Dom Pastora, Kamienne
Schody, Laweczke Hanki Bielickiej, Katedre, Kosciét i Klasztor Kapucynow i inne.

Ten wyjazd na dlugo zostanie w pamieci cztonkéw naszej Rady i na pewno pomoze nam w
pracy na rzecz seniorow z naszego miasta i gminy. Udokumentowali$my go zdjeciami naszej
kolezanki — Danuty Wasilewskiej.

Zatacznik:
Lista obecnosci polgczonych Rad Senioréw. _
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Stanistaw Andrzej Swiderski



