Rada Seniorow Gminy Choroszcz
ul. Dominikanska 2
16 - 070 Choroszcz
Choroszcz, 8.11.2021r.
Or-VI11.0033.1.2021

Protokot Nr IT1/2021
z posiedzenia Rady Senioréw w Choroszczy

Porzadek posiedzenia:

1. Wystgpienie zaproszonych gosci.
2. Zapoznanie zebranych z wnioskami ze spotkania z Rada Seniorow w f.omzy.
3. Dyskusja.

Przebieg posiedzenia:

Ad.1. Wystgpienie pani Bozeny Bednarek dotyczyto porad zwiazanych z planami dzialania naszej
Rady. Zaproponowala nam wypracowanie strategii dzialtania w oparciu o takie dokumenty, jak:
Statut Bialostockiej Rady Seniorow, Strategie rozwoju Choroszczy, Strategie rozwoju wojewddztwa
podlaskiego, czy Program rozwiqzywania problemow spotecznych. Podzielita sie tez uwagami
dotyczgcymi komunikacji w obrebie naszej RS sugerujac postugiwanie sie e-mail-em, sms-em obok
spotkan studyjnych.

Drugi zaproszony gos¢ - pani Ewa Wierzbicka - Nosal — omdwila sprawe komunikacji
miedzyludzkiej w szerokim tego slowa znaczeniu. Zademonstrowala sposoby komunikacji
bez agresji czyli tzw. droge empatii. Nakreslita kierunki naszych dziatann — wypracowanie strategii
W oparciu o misje i wizje. Zaproponowata swojg pomoc w opracowaniu ankiety dotyczacej potrzeb
seniorow w naszej gminie.

Ad.2. Anna Dabrowska — Czochaniska zapoznala zebranych, szczegdlnie tych nieobecnych
na spotkaniu w tomzy, z propozycjami RS w Eomzy dotyczacymi dziatarn tamtejszej Rady.
Szczegolng uwage zebranych zwrdcita mozliwo$¢ zaistnienia cztonkéw Rady w pracach komisji
istniejagcych w Radzie Miasta oraz na sesjach RM.

Ad.3. W dyskusji glos zabrali: p. Irena Sakowicz, p. Teresa Popko, p. Malgorzata Lotowska,
p. Romuald Kotodko, zwracajgc uwage na konieczno$¢ zbadania potrzeb senioréw w naszej gminie
1 wypracowania kierunkow dzialania RS, by polepszy¢ warunki zycia i zmobilizowa¢ pokolenie
60+ do aktywnosci.
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