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Porzadek posiedzenia:

1. Udziat w Podlaskim Forum Seniorow w Operze i Filharmonii Podlaskiej.
2. Sprawy rdzne.

Przebieg posiedzenia:

Ad.1. W programie Forum znalazto sie kilka waznych elementéw. Na poczatku spotkania wystgpit
Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego, dr Artur Kosicki, ktory powitat zaproszonych. Nastepnie
glos zabrali panowie: R. Jablonski i H. Dabrowski, sktadajgc zebranym zyczenia. Przedmowcy
zapowiedzieli kolejne punkty spotkania, tzn. prelekcje oraz wystep artystyczny.

Pierwsza z prelekcji dotyczyta sztucznej inteligencji. Prelegent, Pawel Tadejko, wykladowca
pracujgcy na Politechnice Biatostockiej, omowit plusy i minusy wdrazania AT we wspolczesnym
Swiecie, przekonujac nas jednoczesnie do uczenia si¢ nowych rzeczy. Zaproponowat
zaprzyjaznianie sie z Al, by méc jg wykorzysta¢ w zyciu codziennym np. w nauce jezykow obcych,
w rozwigzywaniu probleméw czy unikaniu zagrozen w sieci.

Kolejnym prelegentem byt psycholog z Wroctawia, Piotr Facki. Tematem jego wypowiedzi byto 6
krokéw do sprawnosci na emeryturze czyli: ruch, dbanie o umyst, emocje, adekwatne
odzywianie,relacje oraz plany i cele. Ciekawe porady i pomysly na Zycie na emeryturze
niewgtpliwie zaowocujg w dziataniach seniorow.

Podsumowaniem spotkania stal sie koncert ,, Spiewajace fortepiany”. Czestaw Majewski i Janusz
Tylman z innymi artystami zapewnili wszystkim wspanialg zabawe i niezapomniane wrazenia.

Ad.2. Pani Matgorzata ¥.otowska przedstawita cztonkom naszej RS wnioski i ustalenia dotyczace
dzialalnosci seniorow przedstawione w czasie ubiegtorocznego spotkania przedstawicieli RS w
Sejmie RP.

Pani Irena Sakowicz podziekowata wszystkim cztonkom naszej RS, ktorzy jako wolontariusze
uczestniczyli w XXIII edycji Szlachetnej Paczki. Swiadectwem naszego dziatania jest dyplom
przyznany przez organizatorow akcji.
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